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Harsyrans hemligheter

RAOUL ISEBORG

Vem har vél inte under varpromenaden
glatt sig at vidstrackta vitsippsfalt i
skogshackarna. Ofta ser man ocksa en annan,
néstan vit blomma som heter harsyra. Vem
har vil inte snappat at sig ett blad och tuggat
pa det for att kanna den uppfriskande sura
smaken.

Slaktet Oxalis &r mycket omfattande och
innehaller omkring 850 arter, de flesta
tropiska och mycket olika i form och farg.
Det finns buskar, kuddvéxter och arter med
tjock vattenhallande stam (suckulenter). | ett
narstaende slakte

Hharsica

Teckning av Bengt Nicolson



24 Daphne

1993

finns den i Sverige nyligen introducerade
frukten carambola (Averrhoa bilimbi), den
med ett stjarnlikt tvarsnitt. Vissa arter har en
uppsvélld jordstam och odlas i tropiska
trakter som gronsak.

I Sverige finns bara en vild art av detta
slékte, Oxalis acetosella (av grek. oxys = sur
och hals = salt, samt lat. acetosella = den lilla
syran). Slaktet karakteriseras av att innehélla
oxalsyra som ju har fatt sitt namn av
véxtslaktet. | var harsyra uppgar halten
oxalsyra till en procent, men i en
medelhavsart &nda upp till 16 procent.

Aven om man kan friska upp salladen
med blad eller lemonaden med lite pressad
harsyra, sa tillrddes stor forsiktighet.
Oxalsyran  (eller  rattare dess  salt,
kaliumoxalat) &r mycket giftigt i stora doser
och verkar kraftigt urkalkande péa skelettet.
Dadlig dos l&r vara fem gram.

Véxten har anvénts sedan urminnes tider,
men har numera helt forlorat intresse som
officinell. man trodde att den var
blodrenande, bra mot skérbjugg och gulsot
och nyttig vid njursjukdomar. Vad betraffar
det sisthamnda vet vi numera béttre. | gamla
farmakopeer ~ bendmndes  den "Sal
Acetocella”.

Mangder av namn har férekommit pa
denna véxt, de flesta med anknytning till
dess sura smak: skogssyra, kattsyra, goksyra,
survappling, surkléver, surkalstuppor och —
kanske for oss det latt komiska — sur-
strémming.

Harsyran har en del botaniskt ovanliga
egenskaper. Den blommar pd varen med
stora, vita violettstrimmiga kronblad, ibland
ar de helt violetta eller rosaréda. Léngst in
sitter de gula nekta-rierna. Men har ni tittat
pa vaxten pa sommaren eller hosten? Man
hittar dd méngder med knoppar som inte
slagit ut. De kommer heller aldrig inte att
gora det, eftersom detta ar harsyrans verkliga
satt att foroka sig genom sjélvpollinering.

Botanisterna kallar detta for kleistogami (av
grek. kleistos = sluten och gamos =
aktenskap). Det finns ett fatal andra svenska
Orter som &r kleistogama, bl a underviolen.

Men det &r inte slut med hemligheterna.
Froskalet har en méarklig uppbyggnad och en
unik spridningsmekanism. Froets ytterlager
ar ett elastiskt utspant skikt, innerdelen
bestar av hygrofana (vattenupptagande)
celler. Vid mognaden rdmnar ytterlagret av
spanningen inifrn och froet skjuts ut som av
en kanon. Froet kan landa en meter fran
moderplantan.

Sakert har ni ocksd markt att harsyran
"somnar" p& natten. De hjartlika smabladen
ar ledade och bojer sig nedat vid regn och
morker, denna rorelse ar gemensam for de
flesta Oxalis-arter. En narstdende art
(Biophytum sensitivum) finns i tropikerna
och reagerar blixtsnabbt vid beréring, annu
snabbare &n var inte ovanliga krukvaxt Mi-
mosa pudica.

Né&gra andra Oxalis-arter forekommer
som tdmligen nyinkomna ogrés i rabatter,
andra ater odlas, bade utomhus och i kruka.



