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Daphne, en 6stsvensk vaxt
RAOUL ISEBORG

En nymf i den grekiska mytologin blev hart
ansatt av guden Apollons karleks-
forklaringar. Hon fick allt svarare att vérja
sig och i sin ndéd vande hon sig till
jordguden och bad om hjalp. Jordguden
forvandlade henne da till ett lagerbarstrad.
Nymfen hette Daphne.

Nér Linné under 1700-talet namngav olika
vaxter hade han den mytologiska
beréttelsen i minnet ndr tibastslaktet skulle
fa sitt vetenskapliga namn. Han tyckte
namligen att vaxtens blad paminde om
lagerbarsblad.

Tibastens artnamn, mezereum, ar grekiska
och har darfor betonmgen pé sista e-et.
Ordet kommer ursprungllgen fran det
persiska ordet "mazerigyn" som betyder
"att doda". Namnet tibast harstammar fran
tyskans "Seidelbast", fran forngermanska
guden Siu (= vart Tyr) och anvandes i
svenskan forst pa 1700-talet. Ett aldre
namn ar kallarhals, vars tidiga namnformer
forlorar sig i tidernas dunkel pa 1300-talet.
Ordet ar tyskt Kellerhals. Kellen betyder

"att pina" och syftar p& den brannande och
torstframkallande smaken som ett enda bar
framkallar. P& danska heter busken
"Pebertrae", pé norska "tysbast" och pa
finska "nasia".

Hela vaxten ar mycket giftig. Nyman

upplyste i sin flora ar 1868 att sex bar dédar
en varg, eller atminstone en hund. Fér en
maéanniska torde 10-15 bar vara nog. Giftet
har uppkallats efter tibastens arthamn och
heter mezerin.

S& fort som en véxt ar giftig s& hittar man
den ocksa i gamla drtabocker. Det var
barken som anvandes som lakemedel
(Cortex Mezerei Pharm.). En varning:
mezerinets giftverkningar gar inte ur
kroppen pa flera manader. Det ger svarlakta
exsem och njurskador, &r kraftigt laxerande
och framkallar krakningar.

Ett citat ur en gammal bok: "Farsk eller torr
och blott i attika utgor barken ett verksamt
medel, anvandbart vid gikt och fluss i
huvud. Man lagger den da pa det stalle, dit
man vill, genom den darigenom
uppkommande flytningen, sdsom det heter,
draga gikten. Barken drager langsamt, men
smartar mindre an spanskfluga och
senapsdeg. Vid tandvark kan den laggas pa
den varkande tanden, brukas ocksa vid
ormbett. Om man har béren pa sig sa ar det
ett verksamt medel mot troll och trolldom.
Daphne &r i Sverige vanligast i de Ostra
delarna av Svealand. Den finns i hela
Europa, men &r séllsynt pd manga hall.
Utbredningen stracker sig in i véstra Sovjet
men den saknas i Amerika.



